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Kinderspitex flrs volle Leben

Kinderspitex hilft Familien, ihre gemeinsame Zeit intensiv und gut zu leben!

Ruckblick 2023

Vergrdosserung Einzugsgebiet

Die Kinderspitex Oberaargau wurde per 30.06.2023 aufgeldst. Kinderspitex Biel-Bienne Regio
Ubernahm ab 01.07.2023 die Region Oberaargau in ihr Einzugsgebiet und die Kinderspitex Bern
das Emmental.

Unser Einzugsgebiet vergrosserte sich dadurch wesentlich und die Wege wurden langer.

Zum Gluck konnten wir auch zwei ehemalige Mitarbeiterinnen der Kinderspitex Oberaargau bei
uns anstellen, die die Kinder im Oberaargau weiterbetreuen konnten.

Mehr Klienten mit weniger Pflegestunden

Im Vergleich zum Vorjahr gingen unsere Leistungsstunden 2023 um 5% zuriick bei 18% mehr
betreuten Klienten. Wir leisteten gesamthaft 6% weniger Einsatze, daftr 9% mehr Nachtwachen.
Von den 132 betreuten Kindern hatten 20% psychiatrische Beeintrachtigungen und geschatzte 20-
25% palliative (= lebenslimitierende) Erkrankungen.

Psychiatrische Kinderspitex

Die psychiatrische Kinderspitex etablierte sich 2023 weiter und wir konnten unseren Mitarbeiterin-
nen — in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie KJP der Universitdren Psychiat-
rischen Dienste Bern UPD — einen mehrtagigen Basiskurs psychiatrische Kinderspitex anbieten,
zu dem auch Supervisionen gehorten. Bei genliigend personellen Ressourcen kdnnten wir den
Bereich der psychiatrischen Kinderspitex rasch weiter ausbauen, denn der Bedarf ist gross.

In der Arbeitsgruppe Psychiatrische Kinderspitex vom Verband Kinder-Spitex Schweiz erarbeiteten
wir ein Grundlagenpapier Psychiatrische Kinderspitex.

Auf Wiedersehen und willkommen im Team Kinderspitex

2023 war ein bewegtes Jahr firs Team Kinderspitex. Mehrere langjahrige Mitarbeiterinnen bega-
ben sich auf neue Wege oder in die Pensionierung. Andererseits konnten wir neue Kolleginnen
begeistern fur unsere spannende Arbeit. Die personellen Ressourcen waren knapp und wir leiste-
ten unser Bestes um den Pflegebedarf moglichst gut abzudecken.

Wir sind stets auf der herausfordernden Suche nach personeller Verstarkung sowohl in der soma-
tischen wie in der psychiatrischen Kinderspitex. Durch das Einfiihrungsprogramm der Kinderspitex
im Kanton Bern — das wir in Zusammenarbeit mit dem Bildungszentrum BZ Pflege Bern anbieten
— kénnen wir auch Padiatrie unerfahrene Pflegefachpersonen schulen und einstellen.

Adieu

2023 mussten wir uns gleich von vier Kindern flr immer verabschieden, die wir durch eine intensive
Zeit oder sogar viele Jahre lang begleiten durften. Der Tod eines Kindes ist fiir die betroffenen
Familien ein unvorstellbarer Verlust. Wir wiinschen ihnen von Herzen alles Gute!

Auch das Team der Kinderspitex erlebt jeweils grosse Betroffenheit und Trauer sowie innerliche
und organisatorische Neuorientierung.
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Kennzahlen 2023

Betreute Kinder
132 Kinder wurden 2023 von der Kinderspitex Biel-Bienne Regio betreut, 18% mehr als im Vorjahr.

Betreute Kinder nach Altersgruppen 2023
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o Die Altersverteilung blieb etwa gleich. Die Zunahme der Jugendlichen von 16-20 Jahren betrifft
vor allem die psychiatrische Kinderspitex.

o Bei 34% der betreuten Kinder wurden 78% der gesamten Pflegestunden von der Invalidenver-
sicherung IV bezahlt.

Geleistete Pflegestunden und Einsatze

5'069 mal war die Kinderspitex bei einem Kind zuhause im Einsatz und leistete 10'008 Pflegestun-
den, etwa 5% weniger als 2022, trotz der Ubernahme vom Oberaargau in unser Einzugsgebiet
zum Seeland und Berner Jura ab Juli 2023.

Pflegestunden nach Leistungsart 2023
1274

478

m Abklarung und Beratung

m Behandlungspflege

m Grundpflege

8’256

Die durchschnittliche Einsatzdauer betrug 1.97 Stunden.

Die Invalidenversicherung finanzierte 78% aller Kinderspitex Leistungen bei 31% der betreuten
Kinder.

Die Psychiatriepflege betrug 9% aller Leistungen bei 20% aller betreuten Kinder.

2023 leisteten wir 509 Nachtwachen, davon 80 Néachte als Aushilfe fur die Kinderspitex Ober-
aargau. Insgesamt gab dies eine Steigerung der Nachtwachen von knapp 9% gegenuber
2022.
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Team Kinderspitex

2023 arbeiteten 22 — 27 Mitarbeiterinnen in der Kinderspitex mit ca. 12 Vollzeitstellen.

Anzahl Vollzeitstellen / Anzahl Mitarbeiter

Anzahl Mitarbeiterinnen und Stellenprozente Kinderspitex
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Unterwegs fur unsere Klienten

2023 fuhr die Kinderspitex fur Einsatze bei unseren Klienten
3’150 Stunden lang und 141’682 Kilometer weit. Dies ist ca.
5% weniger als im Vorjahr. Dies erklart sich mit 6% weniger

Einsatzen. . .

Danke

*

Ein riesengrosses Dankeschon geht ans Team Kinderspitex, das auch in herausfordernden
Zeiten durchhélt und zusammenhalt und dabei mit viel persdnlichem Engagement den Fokus
auf die professionelle und menschliche Pflege der Kinder und Beratung ihrer Familien richtet.
Herzlichen Dank den verantwortlichen Personen vom Bildungszentrum BZ Pflege Bern und
der Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern, die der
Kinderspitex in toller Zusammenarbeit eine gute padiatrische Aus- und Weiterbildung im so-
matischen und psychiatrischen Bereich ermdéglichen!

Danke fur die gute Zusammenarbeit mit unseren verlasslichen Partnern wie den Kinderkliniken
Bern und Biel, den Kinderarzten und Kinderérztinnen, der IV-Stelle Kanton Bern, Apotheken
und Materiallieferanten und noch vielen anderen!

Und wie immer gilt mein Dank auch den Familien der von uns betreuten Kinder fir ihr Ver-
trauen und ihre Offenheit uns gegenuber. Sie sind wahre Helden mit dem, was sie alles leisten!

Birgit Dyla, Leiterin Kinderspitex Biel-Bienne Regio, Mai 2024
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