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Ambulante  
psychiatrische Pflege
Soins psychiatriques  
à domicile



Unser Kompetenzbereich  
ambulante psychiatrische Pflege 

Wir unterstützen und begleiten Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung und/oder in einer Krisen- 
situation. 

Notre domaine de compétences  
en soins psychiatriques à domicile

Nous soutenons et accompagnons les personnes 
souffrant d’une maladie psychique et/ou qui se 
trouvent dans une situation de crise.

Le soutien que nous apportons comprend : 
•	 Conseil concernant les questions actuelles en lien avec le vécu de la 

maladie
•	 Identification et développement des compétences, objectifs et souhaits
•	 Élaboration de stratégies de gestion des symptômes de la maladie au 

quotidien (p. ex. anxiété, agression, idées délirantes)
•	 Conseil et accompagnement dans le processus de médication
•	 Élaboration et mise en pratique d’une structure quotidienne adaptée
•	 Entraînement ciblé d’activités quotidiennes (p. ex. à la maison, dans les 

lieux publics ou dans le cadre des contacts sociaux)
•	 Planification des hospitalisations et des retours à domicile
•	 Participation à des entretiens de réseau
•	 Si souhaité, implication des proches

Unsere Unterstützung beinhaltet: 
	
•	 Beratung zu aktuellen Fragen in Bezug auf das Krankheitserleben
•	 Erfassen/Entwickeln der eigenen Stärken, Ziele und Wünsche
•	 Bewältigungsstrategien in Bezug auf den Umgang mit Krankheits-

symptomen im Alltag (z. B. Angst, Aggression, Wahnvorstellung) 
erarbeiten

•	 Beratung/Begleitung im Medikamentenprozess
•	 Erarbeiten und Einüben einer angepassten Tagesstruktur
•	 Zielgerichtetes Training für den Alltag (z. B. zu Hause, in der  

Öffentlichkeit oder im Umgang mit Mitmenschen)
•	 Planung von Klinikeintritten und -austritten 
•	 Teilnahme an Netzgesprächen
•	 Auf Wunsch Einbezug von Angehörigen



Weitere Informationen auf unserer Website
Plus d’informations sur notre site internet

Kontakt für Beratung und Anmeldung:
Pour tout renseignement et pour s'inscrire :

Spitex Biel-Bienne Regio AG
Zentralstrasse 115 Nord | Rue Centrale 115 Nord
Postfach 1100 | Case postale 1100
2501 Biel | Bienne 
Telefon | Téléphone : 032 329 39 00
info@spitex-biel-regio.ch
www.spitex-biel-regio.ch


